SPECIALS

Lassen Sie sich von unseren saisonalen Gerichten lberraschen! Mit Sorgfalt und
Liebe zubereitet, inspiriert von dem, was die Saison zu bieten hat.

Frisch, iiberraschend.und voller Geschmack — probieren Sie es jetzt!

Tipp: Espresso
Martini Dessert

#Slevk



GENIESSEN

Erlebe Sprakel, und jihl dich ganz wie zu Hause!

Sprakel ist mehr als nur ein Café! Wir heiBen Sie taglich ab 9 Uhr herzlich
willkommen — ob zum Friihstlck, zu Kaffee und Kuchen oder zu einem
entspannten Mittagessen. Am Abend erwarten Sie unsere
abwechslungsreichen Gerichte, die beliebten Sprakeltjes oder ein
gemutlicher Drink.

Bei Sprakel dreht sich alles um frischen und puren Genuss. Denken Sie
an Fleisch von Nieuw Horster in Enschede, Kartoffeln von Leussink aus
Deurningen fir unsere knusprigen, frischen Pommes und cremige Milch

von der Bauernhof Strootman aus Lonneker fiir unser Eis.

Dariber hinaus bietet Sprakel auch den passenden Rahmen fir
Besprechungen, Feiern, Babypartys, Trauerfeiern und private Dinner.

GenieRen Sie @Sprakel zu jeder Tageszeit!

#Sleul



ARRANGEMENTS

*nur auf Reservierung

Ausgiebiges Friihstiick

Champagner, Platte mit luxurios belegtem Landbrot, Buttercroissant, Scones
mit Clotted Cream und Marmelade, Bauernjoghurt mit Bio-Granola, Smoothie
aus roten Friichten und frischem Orangensaft, Platte mit siiBen Leckereien.
Inklusive unbegrenztem Kaffee und/oder Tee 29.5 pro Person

Brunchplatte

Ein Glas Suppe, Landbrot, Bawykov-Lachs, Carpaccio, Thunfischsalat, gebratene
Champignons, Mini-Kroketten, Dips, Knoblauchsauce, Tapenade, Scones mit
Clotted Cream und Marmelade, Smoothie aus roten Friichten und frischer
Orangensaft, Platte mit stiRen Leckereien. Inklusive unbegrenztem Kaffee,
Cappuccino und/oder Tee 32.5 pro Person

#Sleul



FRUHSTUCK -cc- 20

"Alle Mittagsgerichte konnen auch zum Friihstiick bestellt werden!

AVOCADO-LACHS-TOAST
Brioche-Toast | Avocado-Smashed
Bawvykov-Lachs | Cherrytomaten
Rihrei 17.5

PARMA-TOAST
Brioche-Toast | Parmaschinken
Biffelmozzarella | Pesto
Rucola 14

HOLLANDISCHES

Landbrot | Schinken | Kase
Spiegelei | Speck | Bauernjoghurt
Bio-Granola | Frischer Orangensaft
Kaffee/Tee 14.5

AMERICAN PANCAKES

Pancakes | Banane
Rote Frichte 12.5

YOGURT MIT GRANOLA
Bauernjoghurt | Obst

Bio-Granola 8.5

SCHNELLES FRUHSTUCK

Croissant | Butter | Marmelade 4.5

“Allergien oder spezielle Ernihrung?
Bitte injormieren Sie uns.

FRANZ OSISCHES

Landbrot | Schinken | Kase | Butter
Croissant mit Marmelade
Bauernjoghurt | Bio-Granola

Frischer Orangensaft | Kaffee/Tee 14.5

NUTELLA-PANCAKES
Pancakes | Nutella | Sirup 8.5

KINDERFRUHSTUCK
WeiRRbrotchen | Marmelade
Nutella 4.5

#Sleul



LUNCH w o

"Alle Hauptgerichte sind. auch zum Mittagessen verfiighar!

THUNFISCHSALAT
Landbrot | Apfel | Paprika
Rote Zwiebel | Essiggurke 11

BAWYKOV-LACHS

Landbrot | Avocado-Smashed

Little Gem | Eingelegte rote Zwiebel
Dill-Mayonnaise 17.5

(@ AVOCADO
Landbrot | Avocado-Smashed
Little Gem | Feta | Walnuss
Granatapfel 12.5

CARPACCIO
Landbrot | Triffelmayonnaise
Grana Padano | Kirbiskerne 14.5

PARMASCHINKEN
Landbrot | Getrocknete Tomaten
Biffelmozzarella | Pesto 14

GEBRATENES HAHUNCHENFILET
Landbrot | Hahnchen | Champignons
Zwiebel | Leicht wiirzige Sauce 14

CRISPY CHICKEN

Briochebrotchen | Knuspriges
Hahnchen | Eingelegte rote Zwiebel
SiB-saure Gurke | Sriracha-Mayo 14.5

RINDERFILETSTUCKCHEN
Landbrot | Smokey BBQ Sauce
Champignons 18



SUPPE

TOAST-SAUERTEIG

(@ POMODORI-SUPPE

Basilikumcreme 7.5

ZWIEBELSUPPE
Leicht gebunden | Kase-Crouton 7.5

(@ KAROTTEN-KOKOSSUPPE

Sonnenblumenkerne | Kokos 7.5

RINDERFLEISCH-KROKETTEN
Landbrot | Salat | Eingelegte rote
Zwiebel | 2 Amsterdamer
Kroketten | Senf-Mayonnaise 12

(@ GEM USE-KROKETTEN
Landbrot | Salat | Eingelegte rote (('
Zwiebel | 2 Amsterdamer Gemuse-
Kroketten | Senf-Mayonnaise 11

SPIEGELEI-BROT
Landbrot mit 3 Spiegeleiern
(@ Kase 10
Schinken und Kase 10
Speck, iberbacken mit Kase 11.5
Carpaccio 14.5

TRADITIONELL

Schinken-Kase 7

@ ITALIENISCH

Mozzarella | Pesto | Tomate 7

HAHNCHEN
Hahnchen-Cajun | Kase | Kimchi 8.5

12-UHR-TELLER

Pomodori-suppe | Landbrot
Cajun-Hahnchen- oder Thunfischsalat
Amsterdamer Rinderfleisch-Kroket mit
Salat und eingelegter roter Zwiebel
Senf-Mayonnaise 15.5

VEGETARISCHES 12-UHR-TELLER
Karotten-Kokos-Suppe | Landbrot

Brie Aprikosenmarmelade
Gemuse-Kroket mit Salat und

eingelegter roter Zwiebel
Senf-Mayonnaise 14

"Allergien oder spezielle Ernihrung?
Bitte injormieren Sie uns.

#Sleuk



SPRAKELTIES ..co--:c00r

BROT MIT AUFSTRICHEN SPRAKEL-PLATTE ZUM TEILEN
Cremige Knoblauchsauce Parmaschinken | Rotterdamer alte
Tapenade 6.5 Kase | Peppersweets | Fuet

Knoblauchsauce | Thunfischsalat

GLUTENFREIES BROTCHEN Spianata Romana | Tapenade
Knoblauchsauce | Tapenade Toast 27.5
(2 Stlick) 7

BRIOCHE | GEROSTETES SURES. LUFTIGES BROT

MARINIERTE GAMBAS PARMASCHINKEN
Brioche-Toast | Gambasalat 11.5 Brioche-Toast | Parmaschinken

Mozzarella | Pesto | Rucola 14
AVOCADO-LACHS

Brioche-Toast | Bawykov Lachs (@ZICGENKASL-PISTAZIE
Avocadosmash | Kirschtomaten 17.5 Brioche-Toast | Ziegenkase | Pistazie 12.5
+ Parmaschinken 14.5

#Sleul



* Kleine Portionen, groBer Geschmack! Als Vorspeise,
Hauptgericht oder zum Teilen!

CARPACCIO

Truffelmayonnaise | Kirbiskerne
Grana Padano 14.5

PARMASCHINKEN
Biffelmozzarella | Pesto
Getrocknete Tomaten 14

(@ OFEN-NACHOS
Paprika | Zwiebel | Cheddar
Créme fraiche | Chilisauce 9.5

(@ GEBRATENE CHAMPIGNONS STEAK TATAR

Krauter-Knoblauch-Creme 9.5 Franzosischer Klassiker mit
.. Wachtelei | Triffelmayonnaise
(/' TRUFFELRISOTTO Kase-Cracker | Gepuffte Kapern 13.5
Waldpilze 11

FRISCHE POMMES - EINTOPFE
Rindereintopf von Nieuw Horster
Truffelmayo 13.5

LACHSFILET

Hollandaise-Sauce 13

SEELACHSFILET RINDERFILETSPITZEN

Hummersauce 11 Champignons | Smokey-BBQ-Sauce 17.5

GAM_BAS PIL PIL i CHORIZO-KROKETTEN

In wiirziger Knoblauchaol 13 Feine Ragout | Knusprige Kruste 8.5
TORPEDO-GARNELEN WURZIGE HAHNCHENBRUST
Galnlwelen | Panko-Kruste Hahnchenbrustfilet | Scharfe
Chilisauce 8.5 Tomatensauce 12

“Allergien oder spezielle Erahrung? CRISPY CHICKEN

Bitte injormieren Sie uns.

Knuspriges Hahnchenfilet Sriracha-Mayo 8

#Sleul



* Kleine Portionen, groBer Geschmack! Als Vorspeise,

Hauptgericht oder zum Teilen!

TUTE FRISCHE POMMES
mit Wahlweise Mayonnaise,
Triffel- oder Cajun-Mayonnaise 5

SUSSKARTOFFELPOMMES
Triffel-Mayonnaise
Parmesankase 7.5

PATATAS BRAVAS
Kartoffelwdrfel | Wiirzige
Tomatensauce | Cajun-
Mayonnaise 6.5

WARME GEMUSE

Wechselndes saisonales Gemise 5

GEMISCHTER SALAT

Gurke | Tomate | Edamame
Ei | Rote Zwiebel | Croutons 6.5

PIZZETTA HAHUNCHEN-PESTO
Tomatensauce | Kase | Cajun-
Hahnchenfilet | Pesto | Tomaten
Rucola | Cajun-Mayonnaise 14.5

PIZZETTA PARMASCHINKEN
Tomatensauce | Kase | Mozzarella
Parmaschinken | Rucola

Grana Padano 14

(@ PIZZETTA BRIE

Créme fraiche | Kase | Brie | Rote
Zwiebel | Walnisse | Rucola | Honig 12

PIZZETTA BAWYKOV-LACHS
Creme fraiche | Bawykov-Lachs
Rote Zwiebel | Kapern | Mozzarella
Getrocknete Tomaten | Rucola 19




HAUPTGERICHTE

12:00 - 22:00 Uhr

KLASSIKER BEILAGEN
TOURNEDOS TUTE FRISCHE POMMES
mit Truffeljus 32 mit Wahlweise Mayonnaise,

Triiffel- oder Cajun-Mayonnaise 5

RINDEREINTOPF )
Kartoffelpliree | Haselniisse 23 SUSSKARTOFFELPOMMES

Der Rindereintopf stammt von Erve Nieuw Horster Triiffel-Mayonnaise

(www.nieuwhorster.nl) .
Parmesankase 7.5

FILET-SATE

Erdnusssauce | Krupuk | Gebratene PATATAS BRAVAS

Zwiebeln 21 Kartoffelwdrfel | Wiirzige
Tomatensauce | Cajun-

SCHNITZEL Mayonnaise 6.5

Mariniertes Filet-Schnitzel .

Stroganoff-Sauce 22 WARME GEMUSE

Wechselndes saisonales Gemlise 5

SEELACHSFILET

Hummersauce 19.5 GEMISCHTER SALAT
Gurke | Tomate | Edamame
({’TRUFFELRISOTTO Ei | Rote Zwiebel | Croutons 6.5

mit Waldpilzen 16.5



http://www.nieuwhorster.nl/

HAUPTGERICHTE

12:00 - 22:00 Uhr

BURGERS

SPRAKEL BURGER
Rinderburger | Brioche-Brotchen
Tomate | Champignons | Speck
Zwiebel | Essiggurke
Rotterdamscher alter Kase
Burgersauce 16.5

*Unser Rinderburger bleibt innen rosa durch
die Verwendung von Colorozo-Salz

HAHNCHENBURGER

Brioche-Brotchen | Rote-Zwiebel-
Chutney | Gurke | Dill-Mayo 15.5

(@ FALAFEL-BURGER
Brioche-Brotchen | Falafel | Tomate
Salat | Sriracha-Mayonnaise 13.5



HAUPTSPEISEN-SALATE SPRAKEL BOWLS

SALAT MIT GARNELEN
Edamame | Wakame
Teriyaki-Sauce 16.5

CARPACCIO-SALAT
Triffelmayonnaise | Kiirbiskerne
Grana Padano 17.5

CAESAR-SALAT

Gebratenes Hahnchen | Speck | Ei
Croutons | Grana Padano
Senf-Dressing 18.5

RINDFLEISCH-SALAT

Rinderfiletspitzen | Champignons
Smokey-BBQ-Sauce 21.5

(@ VEGETARISCHE BOWL

Wakame | Edamame | Eingelegte
Gurke | Mango | Ingwer

Rote Zwiebel | Sushi-Reis
Sriracha-Mayonnaise 16

BAWYKOV-LACHS BOWL
Wakame | Edamame | Eingelegte
Gurke | Mango | Ingwer

Rote Zwiebel | Sushi-Reis
Sriracha-Mayonnaise
Bawykov-Lachs 26

CRISPY CHICKEN BOWL
Wakame | Edamame | Eingelegte
Gurke | Mango | Ingwer

Rote Zwiebel | Sushi-Reis
Sriracha-Mayonnaise
Knuspriges Hahnchen 21




NACHSPEISEN

KLEINES SPRAKEL

Wahle deinen Lieblingsgeschmack
aus den 6 kostlichen Eissensationen
unserer Eisdiele Sprakel Eis&so.
Frage nach den verfuigbaren
Geschmacksrichtungen 5.0
Schlagsahne + 0.80

GRAND DESSERT

GenieRe unser kostliches
hausgemachtes Grand Dessert:
Mini Créme Brilée,
Schokoladenmousse, Mini Magnum
und ein Stiick Lemon Pie 11.0

Ein echter Genuss!

ESPRESSO MARTINI DESSERT

Oreo | Mokkamousse | Baiser 8.5

CREME BRULEE

Bauernrahmeis 8.5

SPRAKEL TRIO
Arretjescake | Cheesecake
Bauernrahmeis 8.5

Espresso Martini
Dessert

“Wir stellen unser gesamtes Eis
aus der frischen Milch der
Bauernhgaj, Strootman her.

LEMON PIE

Bauernrahmeis 8.5

CREMIGER EISKAFFEE

Mit Wahlweise Karamell- oder
Schokoladensauce 6.5
Schlagsahne + 0.80

KOMPLETTER KAFFEE

Kaffee/Tee mit Leckereien
und Sprakel-Likér 8.5 Tip




SLEUKBIER

“Ich habe nicht selbst entschieden,
ein Tukker zu sein, ich hatte
einfach riesiges Gluck.”

- Nachbarschaft -



SPRAKEL AGENDA

Pubquiz @Sprakel

Jeden 2. und letzten Mittwoch im Monat

Musikbingo @Sprakel

Jeden 3. Mittwoch im Maonat

Marathon von Enschede
12. April — die Strecke fihrt am Sprakel-Terrassen vorbei

Konigstag in Lonneker
27. April StraBenmarkt mit viel Gemutlichkeit in Lonneker

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.koningsdag-lonneker.nl

Christi Himmelfahrtstag
14. Mai Party @Sprakel mit PPM Legends, Sticky Notes

und einem Auftritt von Joél Borelli!

Pfingsten
24.und 25. Mai Kunstroute in Lonneker

Feestweek Lonneker
28.bis 31. Mai Ein gemutlicher Jahrmarkt auf dem

Dorfplatz in Lonneker, organisiert vom Verein
Koninginnedag Lonneker (VKL). Weitere Informationen
finden Sie unter: www.vkl-lonneker.nl

#Sleuk



	Specials
	Frisch, überraschend und voller Geschmack – probieren Sie es jetzt!
	Kalbsfilet
	Marinierter Kalbsrücken mit einer Sauce aus Chili, Ingwer und Koriander

	Süßkartoffel
	Mit roter Bete, Mozzarella und Pesto
	Tipp: Espresso Martini Dessert

	Kalbsglocke
	mit Pastinakenpüree und Haselnüssen

	#sleuk

	Geniessen
	Erlebe Sprakel, und fühl dich ganz wie zu Hause!
	#sleuk


	Arrangements
	Ausgiebiges Frühstück
	Ausgiebiges Frühstück
	Brunchplatte

	Brunchplatte
	#sleuk


	Frühstück
	9:00 – 12:00 Uhr
	*Alle Mittagsgerichte können auch zum Frühstück bestellt werden!
	AVOCADO-LACHS-TOAST
	PARMA-TOAST
	HOLLÄNDISCHES
	FRANZÖSISCHES
	AMERICAN PANCAKES
	YOGURT MIT GRANOLA
	NUTELLA-PANCAKES
	KINDERFRÜHSTÜCK
	SCHNELLES FRÜHSTÜCK
	*Allergien oder spezielle Ernährung?  Bitte informieren Sie uns.

	#sleuk


	Lunch
	09:00 - 17:00 Uhr
	*Alle Hauptgerichte sind auch zum Mittagessen verfügbar!
	THUNFISCHSALAT
	PARMASCHINKEN
	GEBRATENES HÄHNCHENFILET
	BAWYKOV-LACHS
	CRISPY CHICKEN
	AVOCADO
	RINDERFILETSTÜCKCHEN
	CARPACCIO
	Spaziergänge in der wunderschönen Umgebung von Lonneker
	Spaziere, koste und genieße – sleuk


	#sleuk


	Suppe
	POMODORI-SUPPE
	ZWIEBELSUPPE
	KAROTTEN-KOKOSSUPPE

	Toast-Sauerteig
	TRADITIONELL
	ITALIENISCH
	HÄHNCHEN
	RINDERFLEISCH-KROKETTEN
	GEMÜSE-KROKETTEN
	SPIEGELEI-BROT
	12-UHR-TELLER
	VEGETARISCHES 12-UHR-TELLER
	#sleuk
	*Allergien oder spezielle Ernährung?  Bitte informieren Sie uns.


	sprakeltjes
	12:00 - 22:00 Uhr
	Zusammen probieren mit Sprakeltjes?
	Lass dich überraschen, probiere, teile und genieße!

	BROT MIT AUFSTRICHEN
	GLUTENFREIES BRÖTCHEN
	SPRAKEL-PLATTE ZUM TEILEN
	Brioche
	| Geröstetes süßes, luftiges Brot
	MARINIERTE GAMBAS
	AVOCADO-LACHS
	PARMASCHINKEN
	ZIEGENKÄSE-PISTAZIE
	#sleuk


	* Kleine Portionen, großer Geschmack! Als Vorspeise,   Hauptgericht oder zum Teilen!
	CARPACCIO
	PARMASCHINKEN
	OFEN-NACHOS
	Tipp: Wählen Sie als Vorspeise eine köstliche hausgemachte Suppe, serviert mit Brot. Pomodori-Suppe 7.5 Zwiebelsuppe 7.5 Karotten-Kokossuppe 7.5
	STEAK TATAR
	GEBRATENE CHAMPIGNONS
	TRÜFFELRISOTTO
	FRISCHE POMMES - EINTOPF
	RINDERFILETSPITZEN
	LACHSFILET
	SEELACHSFILET
	GAMBAS PIL PIL
	CHORIZO-KROKETTEN
	TORPEDO-GARNELEN
	WÜRZIGE HÄHNCHENBRUST
	*Allergien oder spezielle Ernährung?  Bitte informieren Sie uns.

	CRISPY CHICKEN

	#sleuk

	* Kleine Portionen, großer Geschmack! Als Vorspeise,   Hauptgericht oder zum Teilen!
	TÜTE FRISCHE POMMES
	PIZZETTA HÄHNCHEN-PESTO
	SÜSSKARTOFFELPOMMES
	PIZZETTA PARMASCHINKEN
	PATATAS BRAVAS
	PIZZETTA BRIE
	WARME GEMÜSE
	PIZZETTA BAWYKOV-LACHS
	GEMISCHTER SALAT
	Bei Sprakel lieben wir regional und frisch!
	Das schmeckt man — pur, regional und richtig lecker!


	#sleuk

	Hauptgerichte
	12:00 - 22:00 Uhr
	Klassiker
	Beilagen
	TOURNEDOS
	RINDEREINTOPF
	FILET-SATÉ
	SCHNITZEL
	SEELACHSFILET
	TRÜFFELRISOTTO
	TÜTE FRISCHE POMMES
	SÜSSKARTOFFELPOMMES
	PATATAS BRAVAS
	WARME GEMÜSE
	GEMISCHTER SALAT
	* Wähle die Beilagen, die du am liebsten magst. So bekommst du genau das, worauf du Lust hast, und gemeinsam tragen wir dazu bei, weniger Lebensmittel zu verschwenden.
	Lecker und bewusst genießen!

	#sleuk


	Hauptgerichte
	12:00 - 22:00 Uhr
	burgers
	SPRAKEL BURGER
	HÄHNCHENBURGER
	FALAFEL-BURGER

	Etwas zu feiern?
	Haben Sie etwas zu feiern…  lassen Sie es uns wissen!  Wir denken gerne mit Ihnen über eine Feier in unserem Gartenraum oder in den oberen Räumen nach.

	Regional genießen
	Bei Sprakel lieben wir regionale Gerichte und reine Zubereitung. Wir arbeiten unter anderem mit:
	Nieuw Horster Der Bauernhof der Familie Strootman, auf dem das Wohl der Kühe an erster Stelle steht. Das Fleisch verwenden wir für unser Rinderschmorgericht und unsere leckeren Rinderburger.
	Bauernhof Strootman Ein Bauernhof in Lonneker, von dem wir frische Milch für unser handwerklich hergestelltes, köstliches Eis beziehen.
	Leusink Deurningen Die Kartoffeln von Leusink verwenden wir für die Zubereitung unserer frischen Pommes!

	#sleuk


	Hauptspeisen-Salate
	SALAT MIT GARNELEN
	CARPACCIO-SALAT
	CAESAR-SALAT
	RINDFLEISCH-SALAT

	sprakel bowls
	VEGETARISCHE BOWL
	BAWYKOV-LACHS BOWL
	CRISPY CHICKEN BOWL

	Bawykov-Lachs
	Möchten Sie mehr über das Geheimnis unseres köstlichen Bawykov-Lachses erfahren? Scannen Sie den QR-Code:
	#sleuk

	Nachspeisen
	KLEINES SPRAKEL
	GRAND DESSERT
	ESPRESSO MARTINI DESSERT
	CRÈME BRÛLÉE
	SPRAKEL TRIO
	Espresso Martini  Dessert
	*Wir stellen unser gesamtes Eis aus der frischen Milch der Bauernhof Strootman her.

	LEMON PIE
	CREMIGER EISKAFFEE
	KOMPLETTER KAFFEE
	Tip
	Lecker zum Kaffee!
	pedro ximenez sherry
	limoncello superiore
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	Sprakel agenda
	Pubquiz @Sprakel
	Musikbingo @Sprakel
	Marathon von Enschede
	Königstag in Lonneker
	Christi Himmelfahrtstag
	Pfingsten
	Feestweek Lonneker
	#sleuk



