SPECIALS

Lassen Sie sich von unseren saisonalen Gerichten iberraschen! Mit Sorgfalt
und Liebe zubereitet, inspiriert von dem, was die Saison zu bieten hat.

Frisch, iiberraschend.und voller Geschmack — probieren Sie es jetzt!

Tipp: Espresso
Martini Dessert



SAISONALES MENU

Brot mit Aujstrichen.

Vorspeise; Auswehl, Gus:

Sauerkrautsuppe
Eine Uberraschend leckere, cremige Suppe

Carpaccio
Mit Truffelmayonnaise, Kirbiskernen und Grana Padano

Brioche mit marinierten Garnelen
Brioche-Toast mit Garnelensalat

Hauptgericht; Auswehl Gus:

Wildschweinsfilet
Mit Blaubeersauce und Beilage

Rinderschmorgericht
Aus Nieuw Horster, mit Kartoffelptree und Pilzen

Rotbarschfilet
Mit Rote-Bete-Schaum

Dessert

Dessert zum Teilen

48.5 pro Person




GENIESSEN

Erlebe Sprakel, und jihl dich ganz wie zu Hause!

Sprakel ist mehr als nur ein Café! Wir heiBen Sie taglich ab 9 Uhr herzlich
willkommen — ob zum Friihstlck, zu Kaffee und Kuchen oder zu einem
entspannten Mittagessen. Am Abend erwarten Sie unsere
abwechslungsreichen Gerichte, die beliebten Sprakeltjes oder ein
gemutlicher Drink.

Bei Sprakel dreht sich alles um frischen und puren Genuss. Denken Sie
an Fleisch von Nieuw Horster in Enschede, Kartoffeln von Leussink aus
Deurningen fir unsere knusprigen, frischen Pommes und cremige Milch

von der Bauernhof Strootman aus Lonneker fiir unser Eis.

Dariber hinaus bietet Sprakel auch den passenden Rahmen fir
Besprechungen, Feiern, Babypartys, Trauerfeiern und private Dinner.

GenieRen Sie @Sprakel zu jeder Tageszeit!

#Sleul



ARRANGEMENTS

*nur auf Reservierung
Ausgiebiges Friihstiick,

Champagner, Platte mit luxurios belegtem Landbrot, Buttercroissant, Scones
mit Clotted Cream und Marmelade, Bauernjoghurt mit Bio-Granola, Smoothie
aus roten Friichten und frischem Orangensaft, Platte mit siiRen Leckereien.
Inklusive unbegrenztem Kaffee und/oder Tee 27.5 pro Person

Brunchplatte

Kleines Glas Sauerkrautsuppe, Landbrot, Bawykov-Lachs, Carpaccio,
Thunfischsalat, gebratene Champignons, Mini-Kroketten, Dips,
Knoblauchsauce, marinierte Oliven, Scones mit Clotted Cream und Marmelade,
Smoothie aus roten Friichten und frischer Orangensaft, Platte mit stiRen
Leckereien.

Inklusive unbegrenztem Kaffee und/oder Tee 29.5 pro Person

#Sleul



FRUHST UCK o0

*Alle Mittagsgerichte konnen auch zum Friihstlck bestellt werden!

HOLLANDISCHES FRUHSTUCK
Landbrot | Schinken | Kase
Spiegelei | Speck

Bauernjoghurt | Bio-Granola

FRANZ OSISCHES FRUHSTUCK
Landbrot | Schinken | Kase

Butter Croissant mit Marmelade
Bauernjoghurt | Bio-Granola

Frischer Orangensaft | Kaffee/Tee 14.5 Frischer Orangensaft | Kaffee/Tee 14.5

AMERICAN PANCAKES
Pancakes | Banane

Rote Friichte 12.5

JOGHURT MIT GRANOLA
Bauernjoghurt | Obst
Bio-Granola 8.5

SCHNELLES FRUHSTUCK
Croissant | Butter | Marmelade 4.5

“Allergien oder spezielle Ernihrung?
Bitte injormieren Sie uns.

NUTELLA-PANCAKES
Pancakes | Nutella | Sirup 8.5

KINDERFRUHST U CK
Weilbrotchen | Marmelade | Nutella 4.5

AVOCADO-LACHS-TOAST
Brioche-Toast | Avocado-Smashed
Bawykov-Lachs | Cherrytomaten
Rihrei 17.5

PARMA-TOAST
Brioche-Toast | Parmaschinken
Biffelmozzarella | Pesto
Rucola 14

#Sleul



LUNCH o0 7000

CAJUN-HAHNCHEN-SALAT THUNFISCHSALAT

Landbrot | Kimchi | Gurke Landbrot | Apfel | Paprika
Eingelegte rote Zwiebel 12 Rote Zwiebel | Essiggurke 11
PARMASCHINKEN CARPACCIO
Landbrot | Getrocknete Tomaten Landbrot | Triffelmayonnaise
Biffelmozzarella Grana Padano | Kirbiskerne 14.5
Pesto 13 .
GEBRATENES HAHNCHENFILET
BAWYKOV-LACHS Landbrot | Héhnchen | Champignons
Landbrot | Avocado-Smashed Zwiebel | Leicht wirzige Sauce 13
Little Gem | Eingelegte rote Zwiebel
Dill-Mayonnaise 17.5 CRISPY CHICKEN
Briochebrotchen | Knuspriges
AVOCADO Hahnchen | Eingelegte rote Zwiebel
Landbrot | Avocado-Smashed Sii-saure Gurke | Sriracha-
Little Gem | Feta | Walnuss Mayonnaise 14.5

Granatapfel 12.5

Spaziergange in der wunderschonen Umgebung von
Lonneker

Kombiniere dein Friihstiick oder Mittagessen mit einem Spaziergang durch
die atemberaubende Natur von Lonneker. In unserer Garderobe haben wir

verschiedene Spazierwege fur dich bereitliegen.

Spaziere, koste und geniel3e — sleuk




SAUERKRAUTSUPPE
Uberraschend & cremig 6.5

LWIEBELSUPPE
Leicht gebunden | Kase-Crouton 6.5

(@ KAROTTEN-KOKOS-SUPPE

Sonnenblumenkerne | Kokos 6.5

RINDERFLEISCH-KROKETTEN  12-UHR-TELLER

Landbrot | Salat | Eingelegte rote Sauerkrautsuppe | Landbrot
Zwiebel | 2 Amsterdamer Cajun-Hahnchen- oder Thunfischsalat
Kroketten | Senf-Mayonnaise 12 Amsterdamer Rinderfleisch-Kroket mit

B Salat und eingelegter roter Zwiebel
(@ GEMUSE-KROKETTEN Senf-Mayonnaise 15.5
Landbrot | Salat | Eingelegte rote (('

Zwiebel | 2 Amsterdamer Gemiise- VEGETARISCHES 12-UHR-TELLER

Kroketten | Senf-Mayonnaise 11 Karotten-Kokos-Suppe | Landbrot
Brie Aprikosenmarmelade
SPIEGELEI-BROT Gemiise-Kroket mit Salat und
Landbrot mit 3 Spiegeleiern eingelegter roter Zwiebel
({l Kase 10 Senf-Mayonnaise 14

Schinken und Kase 10
Speck, Uberbacken mit Kase 11.5
Carpaccio 14.5

"Allergien oder spezielle Ernihrung?
Bitte injormieren Sie uns.

#Sleuk



SPRAKELTIES e 000

Kleine Gerichte oder als Vorspeise

Sprakeltjes; Eine feine Auswahl an kleinen

Gerichten. Sie konnen als Vorspeise oder als
kleines Hauptgericht bestellt werden — oder
als Gruppe, um sie gemeinsam zu genielRen.

Bestellen Sie zum Teilen mit Ihren
Tischnachbarn ca. 1-2 Gerichte pro Person.
Nachbestellen ist jederzeit moglich. Bitte
geben Sie bei der Bestellung Ihre Wiinsche

deutlich an.

BROT MIT AUFSTRICHEN SPRAKEL-PLATTE ZUM TEILEN
Cremige Knoblauchsauce Parmaschinken | Rotterdamscher alter
Tapenade 6.5 Kase | Peppersweets | Thunfischsalat

Spianata Romana | Tapenade | Toast

GLUTENFREIES BROTCHEN Fuet 26.5

Knoblauchsauce | Tapenade

(2 Stiick) 7 STEAK TATAR

Franzosischer Klassiker mit Wachtelei
S_AUERKRAUTSUP PE Triffelmayonnaise | Kase-Cracker
Uberraschend & cremig 6.5 Gepuffte Kapern 13.5
ZWIEBELSUPPE BRIOCHE MIT MARINIERTEN GARNELEN

Leicht gebunden | Kase-Crouton €.5  pyinche-Toast | Garnelensalat 11.5

(@ KAROTTEN-KOKOS-SUPPE  GLR AUCHERTER BAWYKOV-LACHS
Sonnenblumenkerne | Kokos 6.5 Eingelegte rote Zwiebel | Edamame
SuB-saure Gurke | Dill-Mayonnaise 15

#Sleul



CARPACCIO
Triffelmayonnaise | Kirbiskerne
Grana Padano 14

PARMASCHINKEN
Biffelmozzarella | Pesto
Getrocknete Tomaten 13.5

(@ OFEN-NACHOS
Paprika | Zwiebel | Cheddar
Créme fraiche | Chilisauce 8.5

(@ GEBRATENE CHAMPIGNONS

Krauter-Knoblauch-Creme 9.5

CHORIZO-KROKETTEN
Feine Ragout | Knusprige
Kruste 8.5

TORPEDO-GARNELEN

Garnelen | Panko-Kruste
Chilisauce 8.5

LACHSFILET

Sesamsauce | Frihlingszwiebel 12

ROTBARSCHFILET
Rote-Bete-Schaum 13

GAMBAS PIL PIL

In wirziger Knoblauchol 12.5

RINDERFILETSPITZEN
Champignons | Smokey-BBQ-Sauce 17.5

PIRI-PIRI-HAHNCHEN
Hahnchenfilet | Wiirzige Sauce 12

BAVETTE
Knoblauch | Bruschetta-0l 16

(@ KNUSPRIGER BLUMENKOUL

Sriracha-Mayonnaise 8.5

CRISPY CHICKEN
Knuspriges Hahnchenfilet
Sriracha-Mayonnaise 8

"Allergien oder spezielle Ernihrung?
Bitte injormieren Sie uns.

#Sleulk



SPRAKELTIES :co-zzc01

Kleine Gerichte oder als Vorspeise

TUTE FRISCHE POMMES PIZZETTA HAHUNCHEN-PESTO
mit Wahlweise Mayonnaise, Tomatensauce | Kase | Cajun-
Triffelmayonnaise oder Cajun- Hahnchenfilet | Pesto | Tomaten
Mayonnaise 5 Rucola | Cajun-Mayonnaise 14.5

SUSSKARTOFFELPOMMES PIZZETTA PARMASCHINKEN
Triffel-Mayonnaise Tomatensauce | Kdse | Mozzarella
Parmesankase 7.5 Parmaschinken | Rucola

Grana Padano 14

PATATAS BRAVAS

Kartoffelwiirfel | Wiirzige (@PIZZETTA BRIE

Tomatensauce | Cajun- Créme fraiche | Kase | Brie | Rote
Mayonnaise 6.5 Zwiebel | Walnisse | Rucola | Honig 12
WARME GEMUSE PIZZETTA BAWYKOV-LACHS

Wechselndes saisonales Gemise 5  Créme fraiche | Bawykov-Lachs
Rote Zwiebel | Kapern | Mozzarella

GEMISCHTER SALAT Getrocknete Tomaten | Rucola 19
Gurke | Tomate | Ei | Rote Zwiebel
Croutons 6

Bei Sprakel lieben wir regional und frisch.

Deshalb verarbeiten wir mit Stolz die Kartoffelknollen von Leusink aus
Deurningen zu unseren handgemachten, frischen Pommes.
Sorgfaltig angebaut, mit Liebe geschnitten und knusprig fiir Sie gebacken!

Das schmeckt man — pur, regional und richtig lecker!




HAUPTGERICHTE ... ...

KLASSIKER TUTE FRISCHE POMMES
mit Wahlweise Mayonnaise,
ROTBARSCHFILET Triffelmayonnaise oder Cajun-
Rote-Bete-Schaum 21 Mayonnaise 5
TOURNEDOS SUSSKARTOFFELPOMMES
Pfeffersauce 31 Truffel-Mayonnaise
Parmesankdse 7.5
FILET-SATE
Erdnusssauce | Krupuk | Gebratene PATATA S BRA Y'A 3
Zwiebeln 19.5 Kartoffelwirfel | Wiirzige
Tomatensauce | Cajun-
SCHUNITZEL Mayonnaise 6.5

Mariniertes Filet-Schnitzel
Stroganoff-Sauce 21.5

WARME GEMUSE

Wechselndes saisonales Gemtlise 5

(@ VEGETARISCHES CURRY
Kichererbsen | Kirbis | Gemse |
Pandanreis 14.5

GEMISCHTER SALAT
Gurke | Tomate | Ei | Rote Zwiebel
Croutons 6

RINDERSCHMORGERICHT
Kartoffelpiree | Pilze 20

*Das Rinderschmorgericht stammt von Erve Nieuw Horster (www.nieuwhorster.nl)

BEILAGEN
Egal, ob Sie sich jiir unsere Sprokeltjes, eine Sprakel-Bowl oder ein Hauptgericht entscheiden... Stellen
Sie Thre Mahlzeit selbst zusammen mit den, Beilagen, die Thnen wirklich schmecken. So landet nichts auj,
Threm, Teller, worauj, Sie keine Lust haben — und. gemeinsam, vermeiden wir Lebensmittelverschwendung.
Lecker und bewusst genieBen!

#Sleuk



HAUPTGERICHTE ... ...

BURGER

SPRAKELBURGER

Rinderburger | Brioche-Brotchen
Tomate | Champignons | Speck
Zwiebel | Essiggurke | Rotterdamscher
alter Kase | Burgersauce 16

*Unser Rinderburger bleibt innen rosa durch
die Verwendung von Colorozo-Salz

HAUNCHENBURGER
Brioche-Brotchen | Rote-Zwiebel-
Chutney | Gurke | Dill-Mayonnaise 14.5

(@ FALAFEL-BURGER
Brioche-Brotchen | Falafel | Tomate
Salat | Sriracha-Mayonnaise 13.5



HAUPTSPEISEN-SALATE SPRAKEL BOWLS

SALAT MIT GARNELEN
Edamame | Wakame
Teriyaki-Sauce 16.5

CARPACCIO-SALAT
Triffelmayonnaise | Kiirbiskerne
Grana Padano 17.5

CAESAR-SALAT

Gebratenes Hahnchen | Speck | Ei
Croutons | Grana Padano
Senf-Dressing 18.5

RINDFLEISCH-SALAT

Rinderfiletspitzen | Champignons
Smokey-BBQ-Sauce 21.5

(@ VEGETARISCHE BOWL

Wakame | Edamame | Eingelegte
Gurke | Mango | Ingwer

Rote Zwiebel | Sushi-Reis
Sriracha-Mayonnaise 16

BAWYKOV-LACHS BOWL
Wakame | Edamame | Eingelegte
Gurke | Mango | Ingwer

Rote Zwiebel | Sushi-Reis
Sriracha-Mayonnaise
Bawykov-Lachs 26

CRISPY CHICKEN BOWL
Wakame | Edamame | Eingelegte
Gurke | Mango | Ingwer

Rote Zwiebel | Sushi-Reis
Sriracha-Mayonnaise
Knuspriges Hahnchen 21




NACHSPEISEN

DESSERT ZUM TEILEN 8.5 PP

Weil3t du auch nie, welches Dessert du
wahlen sollst? Dann wahle das Dessert
zum Teilen: Bastogne-Lolli | Kokos-
Bonbon | Blondie | Créme Briilée | Eis |
Schlagsahne

Ab (mind.) 2 Personen bestellbar.

KLEINES SPRAKEL 4.5

Wabhle deinen Lieblingsgeschmack aus
den 6 kostlichen Eissensationen von
Sprakel Eis & Co.: Erdbeere | Vanille |
Haselnuss | Stracciatella | Joghurt
Amarena | Spekulatiuseis

Sahne + 0.80

ESPRESSO MARTINI DESSERT

Oreo | Mokkamousse | Baiser 7.5

CREME BRULEE

Vanilleeis 7.5

SPRAKEL-TRIO
Arretjescake | Cheesecake
Kugel Vanilleeis 7.5

Espresso Martini
Dessert

“Wir stellen unser gesamtes Eis
aus der frischen Milch der
Bauernhgaj, Strootman her.

BLONDIE (kleine Schwester des Brownies)
Vanilleeis 7.5

CREMIGER EISKAFFEE

Mit Wahlweise Karamell- oder
Schokoladensauce 6.5
Schlagsahne + 0.80

KOMPLETTER KAFFEE

Kaffee/Tee mit Leckereien
und Sprakel-Likor 8.5

Tipp

#Sleuk



SPRAKEL AGENDA

02.11 Wein- und Bockbierwanderung
12.11 Pubquiz

19.11 Musik-Bingo

26.11 Pubquiz

10.12 Pubquiz

17.12 Musik-Bingo

20.12 Weihnachtsmarkt auf dem Dorfplatz

24.12 Starten Sie lhren Weihnachtsnachmittag mit einem Ausgiebiges
Frihstick oder Weihnachtsbrunch

24,12 Weihnachtsnachmittag mit LIVE-Musik (Kiiche den ganzen Tag gedffnet)

25.12 Geschlossen

26.12 Geschlossen

30.12 Silvester-Quiz

31.12 Silvester-Umtrunk, gedffnet von 15:00 bis 19:00 Uhr
(Kliche geschlossen)

01.01 Geschlossen
02.01 Geschlossen wegen Teamfeier

#Sleuk



SLEUKBIER

“Ich habe nicht selbst entschieden,
ein Tukker zu sein, ich hatte
einfach riesiges Gluck.”

- Nachbarschaft -



