SPECIALS

Lassen S|e sich von unseren saisonalen Gerlchten uberraschen' Mit Sorgfalt
und Liebe zubermtet |nsp|r|ert von dem, was d|e Sa|son zu bieten hat.

Frisch, abarwéhwd unl voller Geschmz@dc' - pr’obg‘eren Siees jetzt! - |




GENIESSEN

| ErLabé Sprakel, u,nd,&u.hl, dich ganz wie z,u'Ha,us el

Sprakel ist mehr als nur ein Café! Wir heil3en Sie taghch ab 9 Uhr. herzlich .~
willkommen — ob zum Frihstiick, zu Kaffee und Kuchen oder zu e|nem
entspannten Mittagessen. Am Abend erwarten Sie unsere

~ abwechslungsreichen Gerichte, die bellebten Sprakeltjes oder ein
. gemutllcher Drink.

B_ei 'Sp_rakel dreht sich alles um frischen und puren Genuss. Denken Sie
- an Fleisch von Nieuw Horster in Enschede, Kartoffeln von Leussink aus A
Deurningen fir unsere knusprigen, frischen Pommes und cremlge Milch .~

von der Bauernhof Strootman aus Lonneker fiir unser Eis.

~ Darber h|naus bletet Sprakel auch den passenden Rahmen fur .
o Besprechungen Feiern, Bab\/part\/s Trauerfeiern und prlvate Dinner.

GemeBen Sie @5Sprakel zu Jeder Tageszelt'
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FRUHSTUCK wo0 00

“*Alle Mittagsgerichte kénnen auch zum Friihstiick bestellt werden!"

| AUSGIEBIGES FRUI-ISTUCK

In Stil mit Prickelndem: Luxus belegtes
Landbrot, Buttercroissants, Scones mit
Clotted Cream und Waldbeerenmarmelade,
. cremiger Joghurt mit Bio-Granola, Platte mit
hausgemachten Leckereien, Smoothie, l
~ frischer Orangensaft und unbegrenzt
= Kaffee/Tee Nur mit Reserwerung' 27.50 pp

HOLLANDISCHES FRUHSTUCK “FRANZOSISCHES FRUHSTUCK

- Landbrot | Schinken | Kése | Spiegelei Landbrot | Schinken | Kése | Butter
Speck | Bauernjoghurt | Bio-Granola  Croissant mit Marmelade | Bauernjoghurt
Frischer Orangensaft | Kaffee/Tee Bio-Granola | Frischer Orangensaft .

145 . . Kaffee/Tee 14, 5
AMERICAN PANCAKES - - NUTELLA—PANCA_KES'
Pancakes | Banane - Pancakes | Nutella |-Si-rup

Rote Fruchte 12.5 :
: KINDERFRUI—ISTUCK . ‘
~ JOGHURT MIT GRANOLA We|[3brotchen|Marmelade|NuteIIa45

. Bauernjoghurt | Obst.
- Bio-Granola85 'y AVOCADQ'LACHS'TOAST
. o - _Brioche-Toast | Avocado-Smashed
SCHNELLES FRUHSTUCK . . Bawykov-Lachs | Cherrytomaten

Croissant | Butter | Marmelade 4.5 Riihrei 17.5

- - . PARMA-TOAST _
* *Allergien oder spezielle Ernihrung? Brioche-Toast | Parmaschinken
Bmm&ormm&zu',& Burrata [ Pesto | Rucola 16

wSleute



LUNCH e oo

BRUNCHPLATTE

Ausgiebige Brunchplatte mit'Suppe,
Landbrot, Bawykov-Lachs, Carpaccio,
Thunfischsalat, gebratenen Champignons,
Mini-Kroketten, Dips, Knoblauchsauce;
marinierte Oliven, Scones mit Clotted Cream
und Waldbeerenmarmelade, Leckereien,
Smoothie, frischem Orangensaft und
unbegrenzt Kaffee/Tee. Nur mit
Reservierung! 29.5 pp

CAJUN-HAHNCHEN-SALAT THUNFISCHSALAT

Landbrot | Kimchi | Gurke Landbrot | Apfel | Paprika
Eingelegte rote Zwiebel 12 Rote Zwiebel | Essiggurke 11
PARMASCHINKEN - CARPACCIO
Landbrot | Getrocknete Tomaten Landbrot | Triffelmayonnaise
Blffelmozzarella * Grana Padano | Kirbiskerne 14.5
Pesto 13 .
GEBRATENES HAHUNCHENFILET

BAWYKOV-LACHS Landbrot | Hahnchen | Champignons
Landbrot | Avocado-Smashed Zwiebel | Leicht wiirzige Sauce 13
Little Gem | Eingelegte rote Zwiebel
Dill-Mayonnaise 17.5 CRISPY -CHICKEN
- ; Briochebrotchen | Knuspriges

(@ AVOCADO Hahnchen | Eingelegte rote Zwiebel
Landbrot | Avocado-Smashed SuB-saure Gurke | Sriracha-
Little Gem | Feta | Walnuss Mayonnaise 14.5

Granatapfel'12.5

#Sleulk



ITALIENISCI—IE TOMATENSUPPE &

Bas1|1kumcreme 6.5

ZWIEBELSUPPE
Leicht gebunden | Kase- Crouton 6. 5

({’ KAROTTEN—KO‘KOS—SUPPE

- Sonnenblumenkerne | Kokos 6.5

RINDERFLEISCH-KROKETTEN *-12-ULR-TELLER :
ALandbrot|SaIat| E|ngelegte rote Suppe|Landbrot|CaJun Hahnchen— .

- Zwiebel | 2 Amsterdamer oder Thunfischsalat | Amsterdamer -
Kroketten | Senf- I\/Ia\/onna|se 12 Rinderfleisch-Kroket mit Salat und-

eingelegter roter Zwiebel | Senf-
({IGEMUSE KPOKETTEN Mayonnaise 15.5
Landbrot | Salat | Eingelegte rote ({' E

Zwiebel | 2 Amsterdamer Gemiise-  VEGETARISCHES 12-UHR-TELLER ..

Kroketten |Senf Mayonnaise 11 "+ Suppe | Landbrot | Brie |
_ : Aprikosenmarmelade
‘ SPIEGELEl DROT Gerniise-Kroket mit Salat und .
. Landbrot mit 3 Splegele|ern elngelegter roter Zwiebel | Senf-
(@ Kase 10 - . Mayonnalse 14

Schinken und Kise 10
Speck, tiberbacken mit Kése 11. 5
Carpacuo 14.5

‘ *ALlergim oder spaziéLLe, Ermhrunﬁ
. Bitte injormieren Sieuns. -
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SPRAKELTJES :zc0-z2000

Kleine Gerichte oder als Vorspeise

Sprakeltjes; Eine feine Auswahl an kleinen

Gerichten. Sie kdnnen als Vorspeise oder als
kleines Hauptgericht bestellt werden -+ oder
als Gruppe, um sie gemeinsam zu genielRen.

Bestellen Sie zum Teilen mit-lhren
Tischnachbarn ca. 1-2 Gerichte pro Person.
Nachbestellen ist jederzeit moglich. Bitte
geben Sie bei der Bestellung Ihre Wiinsche

deutlich an.

BROT MIT AUFSTRICHEN SPRAKEL-PLATTE ZUM TEILEN
Cremige Knoblauchsauce Parmaschinkén | Rotterdamscher alter
Tapenade 6.5 Kase'| Peppersweets | Thunfischsalat

.. Spianata Romana | Tapenade | Toast
GLUTENFREIES BROTCHEN Fuet 26.5

Knoblauchsauce | Tapenade

(2 Stlick) 7 STEAK TATAR

Franzosischer Klassiker mit Wachtelei

IT A_L_ IENISCHE TOMATENSUPPE Truffelmayonnaise | Kase-Cracker
Basilikumcreme 6.5 Gepuffte Kapern 13.5

LZWIEBELSUPPE BRIOCHE MIT MARINIERTEN GARNELEN

Leicht gebunden | Kase-Crouton 6.5 pigche-Toast | Garnelensalat 11.5
(@ KAROTTEN-KOKOS-SUPPE LR AUCHERTER BAWYKOV-LACHS

Sonnenblumenkerne | Kokos 6.5 Eingelegte rote Zwiebel | Edamame
SuB-saure Gurke | Dill-Mayonnaise 15

#Sleulk



'CARPACCIO
Truffelma\/onnalse | Kurb|skerne
Grana Padano 14

(/’BURRATA

Marinierte Tomaten
Pestosauce | Dukkah 13 5

| 'P_ARMASCI-I_INKEN
Bliffelmozzarella | Pesto
Getrocknete Tomaten 13.5

(@ OFEN-NACHOS
- Paprika | Zwiebel | Cheddar

Creme fraiche | Chilisauce 8.5

({l GEBRATENE CLIAMPIGNONS

Kriuter-Knoblauch-Creme 9.5

CHORIZO-KROKETTEN ..
(@ KNUSPRIGER BLUMENKOHL

Feine Ragout | Knusprige
Kruste 8.5

© TORPEDO-GARNELEN
- Garnelen | Panko-Kruste
Ch‘ilisauce 8._5 2

wslewd

LACHSFILET

: 'Teri\/aki—Sauce |' Sesam

Friihlingszwiebel 12

WOLFSBARSCH

Perl-Couscous | Gemlse
Tomatensauce 13

GAMBAS PIL PIL

. In wirziger Knoblauchél.12.5

RINDERFILETSPITZEN

' ‘Champignons | Smokey- BBQ -Sauce 17.5 '

PIRI PIRI- I-IAI-INCI-IEN
Hahnchenfilet | Wiirzige Sauce 12 -

BAVETTE
" Knoblauch | Bruschetta OI 16

Sriracha- Ma_\/onnalse 85

CRISPY CHICKEN
Knuspriges Hahnchenfilet

Sriracha-Mayonnaise 8 -

‘ *ALlergim oder spaziéLLe, Ermhrunﬁ
" Bitte injormieren. Sie uns. .



T UTE FRISCI-IE POMMES
mit Wahlweise Mayonnaise, °
Triiffelmayonnaise oder CaJun—
Mayonnaise 5

.‘SUSSKARTOFFELPO'MMES

Truffel-Mayonnaise.

- Parmesankise7 -

PATATAS BRAVAS

Kartoffelwirfel | Wirzige

PIZZETTA HAHNCHEN- PESTO '

- Tomatensauce | | Kase | CaJun—

Hahnchenfilet | Pesto | Tomaten

e Rucola | Cajun- Ma\/onnalse 14.5

DIZZETTA PARMASCHINKEN
Tomatensauce | Kase | Mozzarella
Parmaschinken | Rucola

Grana Padane M

({l PIZZETTA BRIC-

Tomatensauce | Cajun- Ma\/onnalse 6 Creme fraiche | Kase | Brie | Rote

_-WARME GEMUSE

Wechselndes sa|sonales Gemlise 5

".GEMISCI—ITER SALAT

Gurke | Tomate | Ei | Rote ZW|ebeI
Croutons 6 :

‘ZW|ebeI | WalnuSse [ Rucolal Honig 12 .~ '

PIZZETTA BAWYKOV- LACI—IS
Créme fraiche | Bawykov-Lachs -
Rote Zwiebel | Kapern | Mozzarella

- Getrocknete Tomaten | Rucola 19

Bei Sprakel lieben wir regional und frisch.
Deshalb verarbeiten wir mit Stolz die Kartoffelknollen von Leusink aus
Deurningen zu unseren handgemachten, frischen Pommes.
Sorgfaltig angebaut, mit Liebe geschnitten und knusprig fiir Sie gebacken!

Das schmeckt man — pur, regional und richtig lecker!




HAUPTGERICHTE ...

KLASSlKER TUTE FRISCHE POMMES
L L mit Wahlweise Mayonnaise,
WOLESBARSCH A Triffelmayonnaise oder Cajun-
_Perl-Couscous mit Gemiise ' Mayonnaise 5
Tomatensauce 2t. .- SUSSKARTOFFELPOMMES
o TOURNEDOS - o f Triffel-Mayonnaise
'Argentinische Kréuterbutter 31 kN Parmesankase 7
FILET-SATE PATATAS BRAVAS
Erdnusssauce | Krupuk | Gebratene . Relrtoffelwilrel| Wiirzige :
Zwiebeln 19. 5. ' I omatensauce | Cajun-Mayonnaise 6
CSCUNITZEL - | WARME GEMUSE
- Mariniertes Filet- S'cl-'lhitzel Wechselndes saisonales Gemlse 5

) Stroganoff Sauce 215

. GEMISCHTER SALAT

Croutons 6

chhererbsen | Gemise | Pandanrels 14.5

.-RINDERSCI-IMORGERICLIT

Pandanreis | Erbsen | Zitronenschale 20
*Das Rinderschmorgericht stammt von Erve Nieuw Horster (www.nieuwhorster.nl)

BEILAGEN

Egal,, ob, Swswh&ur urwereSpmkdgas eine Sprakel-Bowl oder MHWM entscheiden... SteLLm e
Sie Thre Mahlzeit selbst zusammen, mit.den Beilagen, die Thnen wirklich schmecken. So landet nichts auj, -~
Threm Teller, womu& Sie keine Lust haben — und.gemeinsam vermeiden wir Lebwmmtcb;aswwmdtmg‘
g Lecker und bewusst gaueﬁenl




HAUPTGERICHTE.....

BURGER

SPRAKELBURGER
. hinderburger | Brioche-Brétchen
Tomate | Champignons | Speck
- Zwiebel | Essiggurke | Rotterdamscher
“alter Kase | Burgersauce 16

"Urfser Rinderburger bleibt innen rosa durch * -
die Verwendung von Colorozo-Salz

I-IAI-INCHENBURGER
Brioche-Brétchen | Rote- Zwiebel-
- Chutney | Gurke | D|II Mayonnalse 14.5

(/i FALAFEL- BURGER
‘Brioche-Brotchen | Falafel | Tomate
Salat | Sriracha-Mayonnaise 13.5



I-I'A-UPT_SPEISEN-S'A-LAT_E" SPRAKE'I;-_BO_W'LS

SALAT MIT GARNELEN.~
_-Edamame | Wakame
Teriyaki-Sauce 16.5 -

~CARPACCIO-SALAT
Triffelmayonnaise | Kiirbiskerne
Grana Padano 17.5

CALSAR-SALAT '
. Gebratenes Hdhnchen | Speck | Ei

~ Croutons | Grana Padano
Senf-Dressing 18.5

RINDFLEISCH- SALAT

Rlnderflletspltzen | Champlgnons o

Smoke\/ BBQ -Sauce 21.5

(# COUSCOUS-SALAT
- Salat | Couscous | Feta | Granatapfel
Dukkah 13.5

({i VEGETARISCI—IE DOWL

Wakame | Edarmname | Emgelegte B
Gurke| Mango | Ingwer a
Rote Zwiebel | Sushi-Reis .~

. Sriracha-Mayonnaise 16 .

BAWYKOV-LACHS BOWL

Wakame | Edamame | Eingelegte

- Gurke | Mango | Ingwer
“Rote Zwiebel | Sushi-Reis -

Sriracha-Mayonnaise
Bawykov Lachs 26

"CRISPY CLIICKEN BOWL

Wakame | Edamame | Eingelegte
Gurke | Mango | Ingwer
Rote Zwiebel | Sushi-Reis

- Sriracha-Mayonnaise

Knuspriges Hahnchen 21




NACHSPEISEN

DESSERT ZUM TEILEN 8.5 PP

Kénnen Sie sich auch nie entscheiden, -

welches Dessert Sie wahlen sollen? Dann' .

.entschelden Sie sich flir das Dessert zum
* Teilen!

Bastogne-Lollipop | Kbkc’;s—Bonbon |
- Blondie | Créme Brilée | Eis | Schlagsahne
‘Bestellbar fir mindestens 2 Personen.

KLEINES SPRAKEL 4.5
Wihlen Sie Ihren Lieblingsgeschmack
aus den 6 kostlichen Eissensationen von

- Sprakel ijs&zo! Fragen Sie nach den

aktuellen Geschmacksrlchtungo,enI o ‘
Schlagsahne +0,80 )

PORNSTAR MARTINI DESSERT

Keks | Passionsfrucht-Curd -
‘Baiser 7.5 '

 CREME BROLEE.

. Vanilleeis 7.5
SPRAKEL-TRIO
Arretjescake | Cheesecake
Kugel Vanilleeis 7.5

Pornstar Martini
“Dessert.” .

- “Wir stellen unser gesamtes Eis ‘
Bauernhgj, Strootman her.

- ~und Sprakel-Likor 8.5 -

BLONDIE (klelne Schwester des Brownies)
Vanilleeis 7.5 -

.CREMIGER [ISKAFFEE -

Mit Wahlwe|se Karamell- oder
Schokoladensauce 6.5

. Schlagsahne +O 80

KOMPLETTER KAFFEE

Kaffee/Tee mit Leckereien

Tlpp
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