
#sleuk

  SPECIALS
Lassen Sie sich von unseren saisonalen Gerichten überraschen! Mit Sorgfalt
und Liebe zubereitet, inspiriert von dem, was die Saison zu bieten hat.

Frisch, überraschend und voller Geschmack – probieren Sie es jetzt!

dorade
mit frischem

Fenchel-Zitrussalat 19.5

Kalbsfilet
mit Kräuterkruste,

grünen Spargeln und
Minzsauce 24.5

Sommerliche Pesto-Pasta

mit Ricotta, Zucchini,
Cherrytomaten, Erbsen

und Parmesan 13.5

Linguine
mit Garnelen, Knoblauch,

Zitrone und Basilikum
16.5



E r l e b e  S p r a k e l ,  u n d  f ü h l  d i c h  g a n z  w i e  z u  H a u s e !

Sprakel ist mehr als nur ein Café! Wir heißen Sie täglich ab 9 Uhr herzlich
willkommen – ob zum Frühstück, zu Kaffee und Kuchen oder zu einem
entspannten Mittagessen. Am Abend erwarten Sie unsere
abwechslungsreichen Gerichte, die beliebten Sprakeltjes oder ein
gemütlicher Drink. 

Bei Sprakel dreht sich alles um frischen und puren Genuss. Denken Sie
an Fleisch von Nieuw Horster in Enschede, Kartoffeln von Leussink aus
Deurningen für unsere knusprigen, frischen Pommes und cremige Milch
von der Bauernhof Strootman aus Lonneker für unser Eis.

Darüber hinaus bietet Sprakel auch den passenden Rahmen für
Besprechungen, Feiern, Babypartys, Trauerfeiern und private Dinner.

Genießen Sie @Sprakel zu jeder Tageszeit! 

  GENIESSEN

#sleuk



A U S G I E B I G E S  F RÜH S TÜC K

In Stil mit Prickelndem: Luxus belegtes
Landbrot, Buttercroissants, Scones mit
Clotted Cream und Waldbeerenmarmelade,
cremiger Joghurt mit Bio-Granola, Platte mit
hausgemachten Leckereien, Smoothie,
frischer Orangensaft und unbegrenzt
Kaffee/Tee.  Nur mit Reservierung! 27.50 pp

Frühstück

#sleuk

H O L LÄ N D I S C H E S  F RÜH S TÜC K

Landbrot | Schinken | Käse | Spiegelei
Speck | Bauernjoghurt | Bio-Granola
Frischer Orangensaft | Kaffee/Tee
14.5

F R A N ZÖ S I S C H E S  F RÜH S TÜC K

Landbrot | Schinken | Käse | Butter
Croissant mit Marmelade | Bauernjoghurt
Bio-Granola | Frischer Orangensaft
Kaffee/Tee 14.5

A M E R I C A N  P A N C A K E S

Pancakes | Banane
Rote Früchte 12.5

N U T E L L A - P A N C A K E S

Pancakes | Nutella | Sirup 

J O G H U R T  M I T  G R A N O L A

Bauernjoghurt | Obst
Bio-Granola 8.5

K I N D E R F RÜH S TÜC K

Weißbrötchen | Marmelade | Nutella 4.5

S C H N E L L E S  F RÜH S TÜC K

Croissant | Butter | Marmelade 4.5

*AllergienPoderPspeziellePErnährung6
BittePinformierenPSiePuns5

*Alle Mittagsgerichte können auch zum Frühstück bestellt werden!

A V O C A D O - L A C H S - T O A S T

Brioche-Toast | Avocado-Smashed
Bawykov-Lachs | Cherrytomaten
Rührei 17.5

P A R M A - T O A S T

Brioche-Toast | Parmaschinken
Burrata | Pesto | Rucola 16

09:00 – 12:00 Uhr



lunch

#sleuk

C A J U N - HÄH N C H E N - S A L A T
Landbrot | Kimchi | Gurke
Eingelegte rote Zwiebel 12

G E B R A T E N E S  HÄH N C H E N F I L E T

Landbrot | Hähnchen | Champignons
Zwiebel | Leicht würzige Sauce 13

B A W Y K O V - L A C H S

Landbrot | Avocado-Smashed
Little Gem | Eingelegte rote Zwiebel
Dill-Mayonnaise 17.5

P A R M A S C H I N K E N

Landbrot | Getrocknete Tomaten
Büffelmozzarella 
Pesto 13

B R U N C H P L A T T E

Ausgiebige Brunchplatte mit Suppe,
Landbrot, Bawykov-Lachs, Carpaccio,
Thunfischsalat, gebratenen Champignons,
Mini-Kroketten, Dips, Knoblauchsauce,
marinierte Oliven, Scones mit Clotted Cream
und Waldbeerenmarmelade, Leckereien,
Smoothie, frischem Orangensaft und
unbegrenzt Kaffee/Tee. Nur mit
Reservierung! 29.5 pp

T H U N F I S C H S A L A T

Landbrot | Apfel | Paprika
Rote Zwiebel | Essiggurke 11

A V O C A D O

Landbrot | Avocado-Smashed
Little Gem | Feta | Walnuss
Granatapfel 12.5

C A R P A C C I O

Landbrot | Trüffelmayonnaise
Grana Padano | Kürbiskerne 14.5

09:00 – 17:00 Uhr

C R I S P Y  C H I C K E N

Briochebrötchen | Knuspriges
Hähnchen | Eingelegte rote Zwiebel
Süß-saure Gurke | Sriracha-
Mayonnaise 14.5



#sleuk

R I N D E R F L E I S C H - K R O K E T T E N

Landbrot | Salat | Eingelegte rote
Zwiebel | 2 Amsterdamer 
Kroketten | Senf-Mayonnaise 12

12 - U H R - T E L L E R

Suppe | Landbrot | Cajun-Hähnchen-
oder Thunfischsalat | Amsterdamer
Rinderfleisch-Kroket mit Salat und
eingelegter roter Zwiebel | Senf-
Mayonnaise 15.5

S P I E G E L E I - B R O T  

Landbrot mit 3 Spiegeleiern
Käse 10
Schinken und Käse 10
Speck, überbacken mit Käse 11.5
Carpaccio 14.5

G E MÜ S E - K R O K E T T E N

Landbrot | Salat | Eingelegte rote
Zwiebel | 2 Amsterdamer Gemüse-
Kroketten | Senf-Mayonnaise 11

V E G E T A R I S C H E S  12 - U H R - T E L L E R

Suppe | Landbrot | Brie |
Aprikosenmarmelade
 Gemüse-Kroket mit Salat und
eingelegter roter Zwiebel | Senf-
Mayonnaise 14

K A R O T T E N - K O K O S - S U P P E

Sonnenblumenkerne | Kokos 6.5

I T A L I E N I S C H E  T O M A T E N S U P P E

Basilikumcreme 6.5

Z W I E B E L S U P P E

Leicht gebunden | Käse-Crouton 6.5

*AllergienPoderPspeziellePErnährung6
BittePinformierenPSiePuns5



sprakeltjes
Kleine Gerichte oder als Vorspeise

#sleuk

B R O T  M I T  A U F S T R I C H E N
Cremige Knoblauchsauce
Tapenade 6.5

S P R A K E L - P L A T T E  Z U M  T E I L E N

Parmaschinken | Rotterdamscher alter
Käse | Peppersweets | Thunfischsalat
Spianata Romana | Tapenade | Toast
Fuet 26.5G L U T E N F R E I E S  B RÖ T C H E N

Knoblauchsauce | Tapenade
 (2 Stück) 7

Sprakeltjes; Eine feine Auswahl an kleinen
Gerichten. Sie können als Vorspeise oder als
kleines Hauptgericht bestellt werden – oder
als Gruppe, um sie gemeinsam zu genießen.

Bestellen Sie zum Teilen mit Ihren
Tischnachbarn ca. 1–2 Gerichte pro Person.
Nachbestellen ist jederzeit möglich. Bitte
geben Sie bei der Bestellung Ihre Wünsche
deutlich an.

S T E A K  T A T A R

Französischer Klassiker mit Wachtelei
 Trüffelmayonnaise | Käse-Cracker
Gepuffte Kapern 13.5

G E RÄ U C H E R T E R  B A W Y K O V - L A C H S

Eingelegte rote Zwiebel | Edamame
Süß-saure Gurke | Dill-Mayonnaise 15

12:00 – 22:00 Uhr

K A R O T T E N - K O K O S - S U P P E

Sonnenblumenkerne | Kokos 6.5

I T A L I E N I S C H E  T O M A T E N S U P P E

Basilikumcreme 6.5

Z W I E B E L S U P P E

Leicht gebunden | Käse-Crouton 6.5
B R I O C H E  M I T  M A R I N I E R T E N  G A R N E L E N

Brioche-Toast | Garnelensalat 11.5



#sleuk

L A C H S F I L E T

Teriyaki-Sauce | Sesam
Frühlingszwiebel 12

W O L F S B A R S C H

Perl-Couscous | Gemüse
Tomatensauce 13

B A V E T T E

Knoblauch | Bruschetta-Öl 16

R I N D E R F I L E T S P I T Z E N

Champignons | Smokey-BBQ-Sauce 17.5

K N U S P R I G E R  B L U M E N K O H L

Sriracha-Mayonnaise 8.5

P I R I - P I R I - HÄH N C H E N

Hähnchenfilet | Würzige Sauce 12

C H O R I Z O - K R O K E T T E N

Feine Ragout | Knusprige 
Kruste 8.5

G A M B A S  P I L  P I L

In würziger Knoblauchöl 12.5
P A R M A S C H I N K E N

Büffelmozzarella | Pesto
Getrocknete Tomaten 13.5

B U R R A T A

Marinierte Tomaten
Pestosauce | Dukkah 13.5

C A R P A C C I O  

Trüffelmayonnaise | Kürbiskerne
Grana Padano 14

T O R P E D O - G A R N E L E N

Garnelen | Panko-Kruste
Chilisauce 8.5

G E B R A T E N E  C H A M P I G N O N S

Kräuter-Knoblauch-Creme 9.5

C R I S P Y  C H I C K E N

Knuspriges Hähnchenfilet
Sriracha-Mayonnaise 8

O F E N - N A C H O S

Paprika | Zwiebel | Cheddar
Crème fraîche | Chilisauce 8.5

*AllergienPoderPspeziellePErnährung6
BittePinformierenPSiePuns5



#sleuk

P I Z Z E T T A  B A W Y K O V - L A C H S

Crème fraîche | Bawykov-Lachs
Rote Zwiebel | Kapern | Mozzarella
Getrocknete Tomaten | Rucola 19 

P I Z Z E T T A  P A R M A S C H I N K E N

Tomatensauce | Käse | Mozzarella
Parmaschinken | Rucola
Grana Padano 14

P I Z Z E T T A  B R I E

Crème fraîche | Käse | Brie | Rote
Zwiebel | Walnüsse | Rucola | Honig 12

P I Z Z E T T A  HÄH N C H E N - P E S T O

Tomatensauce | Käse | Cajun-
Hähnchenfilet | Pesto | Tomaten
Rucola | Cajun-Mayonnaise 14.5

P A T A T A S  B R A V A S

Kartoffelwürfel | Würzige
Tomatensauce | Cajun-Mayonnaise 6

SÜ S S K A R T O F F E L P O M M E S

Trüffel-Mayonnaise
Parmesankäse 7

W A R M E  G E MÜ S E

Wechselndes saisonales Gemüse 5

G E M I S C H T E R  S A L A T

Gurke | Tomate | Ei | Rote Zwiebel
Croutons 6

mit Wahlweise Mayonnaise,
Trüffelmayonnaise oder Cajun-
Mayonnaise 5

TÜ T E  F R I S C H E  P O M M E S

Bei Sprakel lieben wir regional und frisch.
 Deshalb verarbeiten wir mit Stolz die Kartoffelknollen von Leusink aus

Deurningen zu unseren handgemachten, frischen Pommes.
 Sorgfältig angebaut, mit Liebe geschnitten und knusprig für Sie gebacken!

Das schmeckt man — pur, regional und richtig lecker!



#sleuk

W O L F S B A R S C H

Perl-Couscous mit Gemüse
Tomatensauce 21

T O U R N E D O S

Argentinische Kräuterbutter 31

F I L E T - S A TÉ
Erdnusssauce | Krupuk | Gebratene
Zwiebeln 19.5

S C H N I T Z E L

Mariniertes Filet-Schnitzel
Stroganoff-Sauce 21.5

TÜ T E  F R I S C H E  P O M M E S

mit Wahlweise Mayonnaise,
Trüffelmayonnaise oder Cajun-
Mayonnaise 5

Trüffel-Mayonnaise
Parmesankäse 7

P A T A T A S  B R A V A S

Kartoffelwürfel | Würzige
Tomatensauce | Cajun-Mayonnaise 6

W A R M E  G E MÜ S E

Wechselndes saisonales Gemüse 5

G E M I S C H T E R  S A L A T

Gurke | Tomate | Ei | Rote Zwiebel
Croutons 6

SÜ S S K A R T O F F E L P O M M E S

K l a s s i k e r

Beilagen

Egal, ob Sie sich für unsere Sprakeltjes, eine Sprakel-Bowl oder ein Hauptgericht entscheiden… Stellen
Sie Ihre Mahlzeit selbst zusammen mit den Beilagen, die Ihnen wirklich schmecken. So landet nichts auf
Ihrem Teller, worauf Sie keine Lust haben — und gemeinsam vermeiden wir Lebensmittelverschwendung.

Lecker und bewusst genießen!

V E G E T A R I S C H E S  C U R R Y

Kichererbsen | Gemüse | Pandanreis 14.5

R I N D E R S C H M O R G E R I C H T

Pandanreis | Erbsen | Zitronenschale 20
 *Das Rinderschmorgericht stammt von Erve Nieuw Horster (www.nieuwhorster.nl)

HAUPTGERICHTE09:00 – 12:00 Uhr



b u r g e r

HÄH N C H E N B U R G E R

Brioche-Brötchen | Rote-Zwiebel-
Chutney | Gurke | Dill-Mayonnaise 14.5

F A L A F E L - B U R G E R

Brioche-Brötchen | Falafel | Tomate
Salat | Sriracha-Mayonnaise 13.5

Rinderburger | Brioche-Brötchen
Tomate | Champignons | Speck
Zwiebel | Essiggurke | Rotterdamscher
alter Käse | Burgersauce 16

S P R A K E L B U R G E R

*Unser Rinderburger bleibt innen rosa durch
die Verwendung von Colorozo-Salz

#sleuk

E t w a s  z u  f e i e r n ?

Haben Sie etwas zu feiern…
 lassen Sie es uns wissen!

 Wir denken gerne mit Ihnen über
eine Feier in unserem Gartenraum
oder in den oberen Räumen nach.

R e g i o n a l  g e n i eß e n

Bei Sprakel lieben wir regionale
Gerichte und reine Zubereitung.
Wir arbeiten unter anderem mit:

Nieuw Horster
Der Bauernhof der Familie

Strootman, auf dem das Wohl der
Kühe an erster Stelle steht. Das
Fleisch verwenden wir für unser
Rinderschmorgericht und unsere

leckeren Rinderburger.

Bauernhof Strootman
Ein Bauernhof in Lonneker, von
dem wir frische Milch für unser

handwerklich hergestelltes,
köstliches Eis beziehen.

Leusink Deurningen
Die Kartoffeln von Leusink

verwenden wir für die Zubereitung
unserer frischen Pommes!

HAUPTGERICHTE09:00 – 12:00 Uhr



R I N D F L E I S C H - S A L A T

Rinderfiletspitzen | Champignons
Smokey-BBQ-Sauce 21.5

S A L A T  M I T  G A R N E L E N

Edamame | Wakame
Teriyaki-Sauce 16.5

C A R P A C C I O - S A L A T

Trüffelmayonnaise | Kürbiskerne
Grana Padano 17.5

C A E S A R - S A L A T

Gebratenes Hähnchen | Speck | Ei  
Croutons | Grana Padano
Senf-Dressing 18.5

B A W Y K O V - L A C H S  B O W L

Wakame | Edamame | Eingelegte
Gurke | Mango | Ingwer
Rote Zwiebel | Sushi-Reis
Sriracha-Mayonnaise
Bawykov-Lachs 26

V E G E T A R I S C H E  B O W L

Wakame | Edamame | Eingelegte
Gurke | Mango | Ingwer
Rote Zwiebel | Sushi-Reis
Sriracha-Mayonnaise 16

#sleuk

Möchten Sie mehr über das Geheimnis unseres köstlichen
Bawykov-Lachses erfahren? Scannen Sie den QR-Code:

Bawykov-Lachs

C R I S P Y  C H I C K E N  B O W L

Wakame | Edamame | Eingelegte
Gurke | Mango | Ingwer
Rote Zwiebel | Sushi-Reis
Sriracha-Mayonnaise
Knuspriges Hähnchen 21

H a u p t s p e i s e n - S a l a t e s p r a k e l  b o w l s

C O U S C O U S - S A L A T

Salat | Couscous | Feta | Granatapfel
Dukkah 13.5



Nachspeisen

C RÈM E  B RÛ LÉ E

Vanilleeis 7.5

P O R N S T A R  M A R T I N I  D E S S E R T

Keks | Passionsfrucht-Curd
Baiser 7.5

S P R A K E L - T R I O

Arretjescake | Cheesecake
Kugel Vanilleeis 7.5

C R E M I G E R  E I S K A F F E E

Mit Wahlweise Karamell- oder
Schokoladensauce 6.5
Schlagsahne +0.80

B L O N D I E

Vanilleeis 7.5

K O M P L E T T E R  K A F F E E

Kaffee/Tee mit Leckereien
und Sprakel-Likör 8.5

(kleine Schwester des Brownies)

*WirPstellenPunserPgesamtesPEis
ausPderPfrischenPMilchPder
BauernhofPStrootmanPher5

K L E I N E S  S P R A K E L  4 .5
Wählen Sie Ihren Lieblingsgeschmack
aus den 6 köstlichen Eissensationen von
Sprakel ijs&zo! Fragen Sie nach den
aktuellen Geschmacksrichtungen!
Schlagsahne + 0,80

D E S S E R T  Z U M  T E I L E N  8 .5  P P

Können Sie sich auch nie entscheiden,
welches Dessert Sie wählen sollen? Dann
entscheiden Sie sich für das Dessert zum
Teilen!
Bastogne-Lollipop | Kokos-Bonbon |
Blondie | Crème Brûlée | Eis | Schlagsahne 
Bestellbar für mindestens 2 Personen.

PornstarPMartiniP
Dessert pedro ximenez sherry

Süßer, samtiger Sherry

limoncello superiore

„Der beste Limoncello“ 
pur, mild und weniger Zucker

LeckerPzumPKaffee1

Tipp

#sleuk


