GENIETEN

Belee} Sprakel, voel je thuis!

Sprakel is meer dan een café! Je bent dagelijks welkom voor een ontbijt,
een kop koffie'met een lekker stuk taart, een gezellige lunch, of een diner
met Sprakeltjes en een borrel erbij! Genieten kan op elk moment van de
dag!

Bij Sprakel draait het om vers en puur genieten. Denk aan vlees van
Nieuw Horster in Enschede, aardappelen van Leussink uit Deurningen
voor onze knapperige verse friet en romige melk van Veehouderij
Strootman uit Lonneker voor ons ijs.

Daarnaast hebben we ruimte voor vergaderingen, feestjes,
babyshowers, koffietafels en intieme diners. iraag gerust naar de

Sprakelkrant voor alle details over onze mogelijkheden.

Kom-langs en geniet @Sprakel; altijd en overal!




MENUKAART

Hoe werkt onze kaart?

Onze zeer 'geyarieerde'rhenukaart bé'staat uit Qntbijt, lunch, Sbr’ak_eltjes K |
en hoofdgerechten waarbij je lekker zelf kan kiezen waar je zin in hebt! *

~ Ontbijt 9.00 - 12.00 uur
"~ Lunch 9.00 - 17.00 uur .
Sprakeltjes & hoofdgerechten 12.00 - 22.00 uur

K Spmlml,yes ,
Een mooie selectie aan kleine gerechten. Ze kunnen als lunch,

voorgerecht of klein hoofdgerecht besteld worden maar ook als groep '
om er samen van te genleten

- Bestel om te delen metje tafelgenoten per keer ongeveer -
1-2 gerechten per persoon. Geef bij het bestellen dmdeluk aan wat je

wensen zijn!

Kom genieten @Sprakel op elk moment van de dag!

wSleue



ONTBIIT oo e

*meer ontbijt gerechten op onze Iunchkaart

HIGH-ONTBIIT

In stijl- met bubbels, luxe belegd Iandbrood
roomboter croissants, scones met clotted
cream en bosvruchtenjam, boer'n yoghurt
- met biologische granola, 'Iékkernijen,

smoothie, verse jus en onbeperkt
~ koffie/thee. . _
" Alleen op reservering! 27,50 pp

HOLLANDS ONTBIIT .
- landbrood | ham | kaas -
gebakken ei | spek -

boer'n yoghurt | biologische granola
- verse jus | koffie/thee 14:5

AMERICAN PANCAKES

pancakes | banaan
rood fruit 12.5

' .YOGI-IURT MET GRANOLA
boer'n yoghurt | fruit
*biologische granola 8.5 -

SNEL ONTBIIT

croissant | roomboter | jam 4.5

*Heb je een. allergie of speciaal. dieet,
laat het ons weten. -

“ERANS ONTBIIT

landbrood | ham | kaas | roomboter
croissant met jam | boer'n yoghurt -
biologische granola

verse jus | koffie/thee 14.5 |

" NUTELLA PANCAKES

pancakes | nutella | stroop 8.5

KINDERONTBIIT

witte bol [jam | nutella 4.5

TOAST AVOCADO- ZALM
briochetoast | avocadosmash
Bawykov zalm | cherrytomaat
roerei 17.5 '

"TOAST PARMA

briochetoast | parmaham | burrata
pesto | rucola 16

#seeule



LUNCH oo oo

BRUNCHPLANK

Uitgebreide brunch met soep, landbrood,
Bawykov zalm, carpaccio, tonijnsalade,
gebakken champignons, mini kroketjes,
dippers, knoflooksaus, gemarineerde
olijven, scones met clotted cream en
bosvruchtenjam, lekkernijen, smoothie,
verse jus en onbeperkt koffie/thee.
Alleen op reservering! 29.5 pp

KIP"CAJUN SALADE TONIINSALADE
landbrood | kimchi | komkommer landbrood | appel | paprika
ingelegde rode ui 12 rode ui | augurk 11
PARMAHAM CARPACCIO
landbrood | zongedroogde landbrood | truffelmayo | grana
tomaatjes | buffelmozzarella padano | pompoenpitten 14.5
pesto 13

GEBAKKEN KIPFILET
BAWYKOV ZALM tandbrood | kip | champignens | ui
landbrood | avocadosmash licht pittige saus 13
little gem | ingelegde rode ui
dillemayo 17.5 CRISPY -CHICKEN

briochebol | krokante kip

(@ AVOCADO ingelegde rode ui | zoet-zure

landbrood | avocadosmash komkommer | srirachamayo 14.5

little gem | feta | walnoot
granaatappel 12.5

#Slewk



ITALIAANSE TOMATENSOEP R

basnllcum créme 6.5

FRANSE UIENSOEP

licht gebonden | kaas crouton 6.5

(@ WORTEL-KOKOSSOEP

- zonnebloempitten | kokos 6.5

RUNDVLEES KROKETTEN 12 UURTJE

. landbrood | sla | ingelegde rode ui soep | landbrood | kip cajun - of
2 Amsterdamse rundvlees kroketten tonunsalade | Amsterdamse rundvlees
mosterdmayo 12 - kroket met sla en ingelegde rode ui

mosterdma\/o 15.5

({1 GROENTE. KROKETTEN
landbrood | sla | ingelegde rode ui (@ VEGA UURTIE
2 Amsterdamse groente kroketten  soep | landbrood | brie | abrikozenjam
mosterdmayo 11 _ - groente kroket met sla en ingelegde
o . ' rode ui | mosterdmayo 14 -
- UITSMIJTER '
landbrood met 3 sp|egele|eren
(@ kaas 10
ham en kaas 10
spek.en overbakken met kaas'11. 5
carpacuo 14.5

_ *Heb}eeenaUzrgwo}spw'ml,M
. laat het ons weten o

osleuk



SPRAKELTIJES ::cc-::co..

Kleine gerechties o} als voorgerecht

Sprakeltjes; een mooie selectie aan kleine
gerechten. Ze kunnen als voorgerecht of
klein'hoofdgerecht besteld worden, maar
ook als groep om er samen van te genieten.

Bestel om te delen met je tafelgenoten per
keer ongeveer 1-2 gerechten pp.
Bijbestellen kan altijd. Geef bij het bestellen
duidelijk aan wat je wensen zijn.

BROOD MET SMEERSELS SPRAKELPLANK TO -SHARE

romige knoflooksaus parmaham | Rotterdamsche oude

tapenade 6.5 kaas | peppersweets | tonijnsalade
spianata-romana | tapenade | toast

GLUTENVRIJ BROODIE fuet 26.5

knoflooksaus | tapenade

(2 stuks) 7 STEAK TARTAAR

Franse klassieker met kwartel eitje
truffelmayo | kaaskrokantje
gepofte kappertjes 13.5

ITALIAANSE TOMATENSOEP

basilicum creme 6.5

FRANSE UIENSOEP BRIOCHE GEMARINEERDE GAMBA'S

licht gebonden | kaas crouton 6.5 briochetoast | gamba salade 11.5

(® WORTEL-KOKOSSOEP GEROOKTE BAWYKOV ZALM

zonnebloempitten | kokos 6.5 ingelegde rode ui | edamame

zoet-zure komkommer | dillemayo 15

#Sleul



CARPACCIO _
truffelmayo | pompoenpitten * .
grana padano 14

(# BURRATA -
- gemarineerde tomaatjes
pestosaus | dukkah_ 135

PARMAHAM.
buffelmozzarella | pesto
zongedroogde tomaatjes 13.5

(@ NACHO'S-UIT DE OVEN
- paprika | ui | cheddar | '
creme fraiche | chilisaus 8.5

(@ GEBAKKEN CLIAMPIGNONS

kruiden knoflookroom 95 -

CI-IOP'IZO KROKETIES

luxe ragout | krokante korst 8.5

- TORPEDO GARNALEN
garnalen | pankokorstje
- chilisaus 85 '

oslek

LALMFILET .

* teriyakisaus | sesam | lente ui 12

- ZEEBAARS

“parel couscous | groenten -

tomatensaus 13

GAMBA'S PIL PIL |
in pittige knoflookolie 12.5 .

 OSSENHAASPUNTIES

champignons | smokey.BBQ saus 17.5

PIRI PIRI KIP
kipfilet | pittige saus 12

BAVETTE .

_knoflook | bruschetta 0I|e 16

-j((' CRUNCHY BLOEMKOOL

- sriracha ma\/o 8.5

CRISPY CHICKEN

krokante k|pf|let | srlrachama\/o 8.

_ *Heb}eeenanglzo}spmaLM
. laat het ons weten o



PUNTZAK VERSE FRIET PIZZETTA KIP PESTO"
met naar keuze mayo, . tomatensaus | kaas | cajun kipfilet
truffelma\/o of cajunmayo 5 : - pesto | tomaatjes | rucola
- cajunmayo 145 -

ZOETE AARDAPPELFRIET

- truffelmayo - E PIZZETTA PARMA
parmezaanse kaas 7 tomatensaus | kaas | mozzarella
- parmaham | rucola :
PATATAS DRAVAS . granapadano'lh

aardappelblokjes | p|tt|ge .
tomatensaus | cajunmayo 6 ((l PIZZETTA BRIE

T creme fraiche | kaas | brie | rode ui
WARME GROENTEN "Walnoten|rucola|hon|ng12
- wisselende seizoensgroenten 5

PIZZETTA BAWYKOV ZALM'-

- GEMENGDE SALADE créme fraiche | Bawykov zalm - -
- komkommer | tomaat | ei | rode ui rode ui | kappertjes | mozzarella

croutons 6. : .zongedroogde tomaat | rucola 19

Wij verwerken bij Sprakel
de aardappelbonken van

Leusink uit Deurningen tot
een heerlijk verse frietje!
#lokaal

oledk



I-IOOFDGERECI—ITEN

112,00 - 22.00 uur

K'L-A_S.SIE_KERS ARSI P UNTZAK VERSE FRIET

naar keuze mayo, truffelmayo

ZEEBAARS of cajunmayo 5
.parel couscous metgroenten JOLTE AARDAPPELERIET

- tomatensaus 21 -
truffelmayo | parmezaanse kaas 7

. TOURNEDOS

' Argentunse krmdenboter 31 o PATATAS BRAVAS
. . aardappelblokjes
SATE VAN DE HAAS e pittige tomatensaus | cajunmayo 6
pindasaus | kroepoek | gefrmte S
uitjes 195 - , - WARME GROENTEN
E T - " wisselende seizoensgroenten 5
SCHUNITZEL

| GEMENGDE SALADE
komkommer | tomaat | ei | rode ui
croutons 6

- gemarineerde schnitzel van de filet
" stroganoffsaus21.5

RUNDERSTOOF
pandanrust | tuinerwten | atroenrasp 20
- *de runderstoof is afkomst|g van erve Nieuw Horster (Www nleuwhorster nI) '

((1 VEGA CURRY

kikker erwten | grqentgn | pandanrijst 145 .

Mix & mﬁtchzel&
O} Jenu.uoor sprakeltjes Iaest, een sprakelbowl of emMoMgu&ht bestel, de L
b%erechtenfdw}ewdtmuoor_komdate(wts op je bord. belandt waar je niet echt zin.in. -
- hebt. Want laten we eerlijk. zijn, wie houdt er nou van.weggooien? Dus bestel gewoon
lekker de bijgerechten waar je zin in hebt en mack zo je maaltijd compleet:

#S&zulé




I-IOOFDGERECI—ITEN

-12.00 - 22. OO uur

BURGERS

SPRAKELBURGER
_runderburger | brioche bun | tomaat
) champignons | spek | ui | augurk

"- Rotterdamsche oude kaas
“burgersaus 16.

*onze runderburger blijft rood van binnen
door gebruik van colorozozout

KIPBURGER

- brioche bun | rode U|enchutne\/
komkommer | d|IIemayo 14.5

(@ FALAFELBURGER
brioche bun | falafel | tomaat | sla
snrachamayo 13.5



MAALTUbSALADES_ R

SPRAKEL BOWLS

SALADE MET GAMBA’ S
_'edamame|wakame
teriyakisaus 16.5 - -

' CARPACCIOSALADE
truffelmayo | pompoenpitten
grana pad'ano 17.5

CAESARSALADE
.gebakken kip |spek | ei croutons
~ grana padano | mosterd dressing 18.5

- BEEFSALADE - _
ossenhaaspuntjes | champignons
smo’ke\/ BBQ saus 21.5

((JCOUSCOUS SALADE

sla | couscous lfeta | granaatappel
- dukkah 13.5

(@ VEGA BOWL

wakame | edamame
gemarineerde komkommer
mango | gember | rode ui

. sushi rijst'|.srirachamayo.1‘é

BAWYKOV ZALM BOWL

wakame | edamame | gemarineerde

- komkommer | mango |-gember
“rode ui | sushirijst | srlrachama\/o e

Bawykov zalm 26

CRISPY .CHICKEN BOWL
- wakame | edamame | gerharineerde '
komkommer | mange | gember
. rode ui | sushi rijst | srirachamayo
- krokante kip 21




AFTERPARTY

DESSERT TO SHARE 8 5 PP

WeetJU ook nooit welk dessertJe
moet kiezen? Kies dan voor het
dessert to share

~ bastogne lollie | kokos bonbon
blondie | creme brulee | ijs | slagroom
- Hetis te bestellen voor (m|n|maal) 2
personen.

KLEINTJE SPRAKEL 4.5

Kies jouw favoriete smaak uit
de 6 heerlijke ijs sensaties van

o Sprakel us&zo' Vraag naar de

smaken van nu!
Slagroom + 0,80

DORNSTAR MARTINI DESSERT
koek | passievrucht curd '
lmerlngue75

CREME BRULEE.

- vanille ijs 7.5

SPRAKEL TRIO
arretjescake | cheesecake
bol vanille ijs 7.5

pornstar martini
" dessert

* Ly bereiden alons s vari de. -
verse melk van veehouderi
Strootman, -

o “en Sprakellikeur 8.5

BLONDIE (zusjevan de brownie)
vanilleijs 75 -

ROMIGE 1JSKOFFIE

met naar keuze karamel- of .~
chocoladesaus 6.5

- slagroom +0. 80

KOFFIE COMPLEET

koffie/thee met lekkernijen

Tp




